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Geliebte Mehlspeisen
Kaiserschmarren, Buchteln &
viele leckere Winter-Rezepte

Unsere Hühnerschar
Wie Sascia und ihre Familie
Hühner aus Bruteiern zieht

Heilrezepte
aus Klöstern

AltesWissen

LANDLEBENLANDLEBEN
LANDLEBEN
10 Jahre

WIR VERLOSEN
10x Urlaub

in traumhaften
Landhotels

1/2020 Januar/Februar

Die

Test: Wer bin ich?
Was das Tiroler Zahlenrad über
unsere Geburtszahlen verrät

Magie
des Waldes
Was Sie jetzt wissen müssen



SCHWUNGVOLL
Beim Stuhl aus Eschenholz

schwingt der Charme des Shaker-
Stils mit (ca. 1.250 Euro, Ercol).

GRUSS VON DER KUH
In diesen echten Milchkannen

wurde vor kurzem noch Milch ab-
geholt (ab ca. 40 Euro, Alpenweit).

MIT PFIFF
Mit welchen Lau-
ten unsere Vögel
zwitschern und

singen, lehrt das
Geschirrtuch bei
der Hausarbeit

(ca. 11 Euro, Der
gute Heinrich).

6

ECHTE, EHRLICHE & SCHÖNE DINGE: ALLES, WAS ZUM LANDLEBEN DAZUGEHÖRT

Der Wald als Naherholungsgebiet ist „in“ und Wald-
baden in aller Munde. Eine weitere Art, ihn und
seine Schönheiten zu entdecken, zeigt uns Elisa
Peth in ihrem Buch „Watercolor Wald.“ Sie lädt uns
zu einer kreativen Auszeit ein und verzaubert uns
mit wunderbaren Motiven wie Vögeln, Blättern,
Bäumen und Zapfen, die selbst Anfängern in
Aquarelltechnik gelingen. „Den Wald im
Wandel der Jahreszeiten zu beobachten, ist
für mich das wichtigste Kapitel der Farben-
lehre“, so erklärt die Autorin ihre natürliche
Inspirationsquelle. EMF Verlag, 17,99 Euro

Landleben & Zeitgeist

MIT DEM PINSEL IM WALD

Rollmäppchen

DIY-Werkzeuge sind im Roll-
mäppchen gut aufgeräumt.
Aus Veloursstoff zwei Recht-
ecke 25 x 40 cm zuschnei-
den, dann beide so zurecht-
schneiden, dass eine Spitze
entsteht. Auf ein Velours-
stück ein Stoffstück step-
pen, die obere Seite offen
lassen. Durch Nähte Fächer
abteilen. Auf das zweite
Rechteck Samtbänder so
nähen, dass je 50 cm über-
stehen, die das Mäppchen
zieren und schließen. Recht-
ecke aufeinander steppen.
(Stoffe: www.halbach24.de)

Kreativ
TIPP selbstgenäht & praktisch
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ZÜNFTIG
Handgemachte

Walkloden-
Gamaschen ga-
rantieren selbst
an kalten Tagen
warme Waden
(ca. 65 Euro,

Servus).
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